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Opeunbyprexoii 06/1acTH

Ce30H: BeCHa-JIETO

Bpems npeGoisanns jereii: 8-30 — 13.00

Bpemst kopmuterus: 3asrpak — 10.05

B 1koJie OpranM30BaHo JBYXPa30BOe NUTAaHKE: 3aBTPaK H 00el.

3aBTPaKoM OXBAYCHBI yHAlHECs NEPBOH CMEHBI, 00€0M — JIETH BTOPO CMCHBI



Ce30H: BeCHa - neTo
Bpema npebbiBaHna geteiti: 8-00 — 13-20; 13-30 — 19-00
Bpema KopmaeHua: 3aBTpak — 8-354; 9-35y

B wKone OpraHn3oBaHO 04HOPA30BOE NUTAHNE

3aBTpakom OxBayeHbl y4allmecs NepBoii CMeHbl, 06eg0m — AeTU BTOPON CMEHbI

Ce30H: BeCHa - 1IeTo
Bo3spacTHana KaTeropua: 7 — 11 net

Hepena 1
Ne peu. | HawumeHoBaHMe 6042 Macca Muuesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
nopumm b K KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 1
63 ByTtepbpog, c cbipom n 60 9,2 12 13,33 198,67 123,6 18,67 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
Mac/I0M C/IMBOYHbIM
54-3r | MaKapOHHble nsgenua 220 11,59 9,97 41,95 304,63 246,4 23,1 80,3 0,077 0,22 1,1 196,9 1,4
OTBapPHbIE C CbIPOM
54- Kakao ¢ monoKkom 200 3,5 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
22TH | CryLWeHHbIM
ne **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WToro 3a 3aBTpak: 500 25,65 | 25,53 | 85,54 | 676,3 | 486,4 | 77,17 | 173,77 | 0,173 0,5 1,64 | 503,3 | 3,52
AeHb 2
54-23 | Orypey, B Hape3kKe 60 0,5 0,1 1,5 8,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
54-16m | TedpTenm s roeaguHbl ¢ 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa rpeyHeBsasn 150 8,3 6,3 36 233,7 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyaras
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Utoro 3a 3aBTpak: 510 20,58 15,62 66,6 488,5 62,9 157,4 26,61 0,308 6,29 1,7 349,6 7,31
AeHb 3
54-133 | Canat 13 CBEK/bI 60 0,8 2,7 4,6 45,6 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
OTBapHOM
54-6m | butouek n3 rosAanHbI 75 13,7 13,1 12,4 221,3 30 20 16,6 0,05 0,09 1,27 138 1,94




54-21r | Miope 13 6060BbIX(ropox) 150 14,5 1,3 33,8 204,8 78 70 0,9 0,44 - 0,6 215 4,45
54-3r4 | Yaih c iIMMOHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
npe **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUrtoro 3a 3aBTpakK: 525 32,18 | 17,52 | 75,3 586 147,3 | 117,8 | 18,56 | 0,56 3,53 3,79 | 427,9 | 8,86
Ce30H: BecHa - 1eTo
BospacTtHaa Kateropua: 7 — 11 net
Hepena 1
Ne HanmeHoBaHue 611043 Macca | Muuesble BewecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peu,. nopuum b bt Yy KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 4
54-33 | Nomnaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-11p | Pbiba TylleHana B TOMaTe C 120 16,46 8,91 7,54 176,57 53,14 66,86 | 378,86 | 0,103 3,27 103,16 | 250,28 1,27
0BOLAMU(MUHTAN)
54-11r | KapTtodenbHoe nope 200 4,27 6,93 26,4 185,87 52 37,33 31,73 0,16 13,6 0,2 112 1,37
54- KomnoT n3 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyK.
ne **Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoit 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
UTtoro 3a 3aBTpak: 620 24,71 | 16,36 | 73,84 | 542,44 | 166,94 | 130,09 | 502,39 | 0,36 | 31,89 | 104,32 | 426,18 | 4,26
AeHb 5
265 3aneKaHKa U3 MaKapoH C 150 13,7 4,9 40,8 262 160 25 50 0,12 0,4 1,1 199 1,6
TBOPOrom
54- KodelHbl HannToK ¢ 200 3,8 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 0,52 0,08 107 1,07
23rH | MONIOKOM
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoit 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
ne A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
54-13 | Cbip TBEpPAbIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapeske
UTtoro 3a 3aBTpak: 510 25,45 | 14,49 | 79,7 | 550,07 | 476,5 | 84,53 | 115,3 | 0,245 | 8,06 1,88 | 461,4 | 6,08




OcHoBaHue:
C60pHUK peuenTyp 6104 1 TUNOBbLIX MEHIO AN OPraHM3aunmM NMTaHMa obydyarowmxcs 1-4-x Knaccos B 06LLe0b6pa3oBaTeNbHbIX OPraHN3aLUaX, .
HoBocnbupck,2021 r.
MeTogmnyeckme pekomeHaaummn no opraHmMsaummn nuTaHna obydyatowmxcs obueobpasoBaTeibHbIX opraHmsaumin MP 2.4.0179-20
*Mpwn NPUrOTOBNEHNM CaNaToB M OBOLLIEN HATypPasibHbIX MCMO/b3YHOTCA OBOLLM ypoXkan 2024 roaa.
**Xneb B/c, xneb pxaHoii - npounssoacTeo PANMO Cakmapckoro paiioHa OpeHbyprckoii o6aactu
Ce30H: BecHa - 1eTo

Bo3spacTHana KaTeropua: 7 — 11 net

Hepensa 2
Ne peu, HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuwesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
nopumu b b Yy KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 6
54-16K | Kawa «Opy6a» 150 4,2 4,8 27,1 168,2 87 20,25 204 0,053 0,398 0,14 93 0,398
54-13 | Cbip TBEpPAbIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapeske
54- Kakao ¢ monokom 200 3,5 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
22TH | CryLWeHHbIM
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHo 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
ne A6noko 200 0,8 0,8 19,6 88,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WToro 3a 3aBTpak: 610 16,05 | 15,19 | 86,8 | 548,47 | 399,5 | 74,78 | 83,2 | 0,168 | 7,69 | 100,92 | 343,4 | 4,66
AeHb 7
54-153 | MKpa cBeKo/ibHasA 60 1,3 4,2 6,8 71,4 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
54-2m | l'ynaw 13 rosaaunHbI 80 13,5 13,1 3,2 185,6 12 19 20,4 0,03 1,13 1,42 133 1,98
54-5r | Kawa nepnosan 200 5,9 7 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccbinyaTas
54-2rH | Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUrtoro 3a 3aBTpak: 580 23,78 | 24,72 | 74,9 619,7 95,9 73 169,7 | 0,168 | 35,97 | 4,34 | 404,6 | 5,34
AeHb 8
54-113 | CanaTt U3 CBEXUX 60 0,6 3,1 1,8 37,6 14 16 733 0,03 3,63 0,78 22 0,67
nomMuma0poB U Orypu,os




54-16m | TepTenu s roBaauHbl C 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa rpeyHeBasn 180 9,96 10,56 43,2 280,44 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyaras
54-3r4 | Yaih c iIMMoHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
npe **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUrtoro 3a 3aBTpak: 540 22,44 | 22,88 | 74,3 565,44 | 65,3 | 164,8 | 753,6 | 0,318 | 5,07 2,44 | 3479 | 7,66
Ce30H: BeCHa - neTo
BospacTtHaa Kateropua: 7 — 11 net
Hepensa 2
Ne peu, HanmeHoBaHue 611043 Macca MuueBsble BellecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopumu b b Yy KKan Ca Mg A B:1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 9
54-33 | Momunaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-3p | Kotneta pbibHas(muHTam) 80 11,36 2,08 6,88 91,36 28,8 32,8 15,68 0,064 0,128 1,57 151,2 0,72
54-1r | MaKapoHbl OTBapHble 200 7,2 6,53 43,73 262,4 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54- KomnoT n3 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyK.
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUTtoro 3a 3aBTpak: 580 22,54 9,13 | 90,51 | 533,76 | 106,6 | 68,3 | 132,01 | 0,242 | 15,15 3,53 | 269,77 | 3,31
AeHb 10
54-123 | IKpa MOpPKOBHas 60 1,2 4,2 6 68 18 23 560 0,03 3,23 0,84 37 0,65
54-9m | Kapkoe no-gomalHemy 200 20,1 18,7 17,2 318 26 45 27,3 0,13 9,53 0,6 231 3,43
54- KomnoT u3 ceeXunx abnaokK 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0 3,8 0,79
32xH
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUToro 3a 3aBTpak: 500 24,33 | 23,46 | 50,93 513,9 115,4 | 83,3 | 588,5 | 0,228 | 14,36 1,94 | 316,2 | 5,87




OcHoBaHue:

C60pHUK peuenTyp 6104 1 TUNOBbLIX MEHIO AN OPraHU3aLMmn NuTaHMa obydatowmxca 1-4-x knaccos B 06LLe0b6pa3oBaTeIbHbIX OPraHN3aLmaXx, .
HoBocnbupck, 2021 r.

MeToamyeckne pekomeHaaLUnmn no opraHM3aumm NnuTaHns obyyatowmxca obueobpasoBaTenbHbix opraHnsaumin MP 2.4.0179-20

*Mpn NPUroTOBNIEHMM CaNaTOB M OBOLLEN HAaTypasibHbIX MCMO/Ib3YIOTCS OBOLLM Yporkan 2024 roaa.

**Xneb B/c, xneb pxaHoii - npounssoacTso PANMO Cakmapckoro paiioHa OpeHb6yprckoit o6aactu

Ne HanmeHoBaHue 611042 Macca Muuesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
peL. nopumu b K Yy KKan Ca Mg A B:1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

CpegHue 3HaueHun 3a 10 gHel

3aBTpak

| 538 | 23,72 | 18,9 | 74,15 | 562,46 | 212,27 | 103,12 | 256,36 | 0,277 | 12,85 | 22,67 | 385,03 | 5,69

CooTtHoweHne benku : Kupsbl : Yrnesogbl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

C6opHUK peuenTyp 621104 U TUNOBbLIX MEHIO ANA OpraHU3auMm NuTaHua obydarowmxca 1-4-x Knaccos B 06weobpasoBaTesibHbIX OpraHM3aumsx, r.
HoBocnbupck, 2021 r.

MeTogmyeckme pekomeHgaummn no opraHMsaummn NnuTaHua obyyatowmxcs obweobpasoBaTeibHbIX opraHmsaunin MP 2.4.0179-20

*Mpwn NPUroTOBNEHNM CaNaToOB M OBOLLLEN HATypasibHbIX MCNONbL3YIOTCA 0BOLLM ypokaa 2024 roaa.

**Xneb B/c, xneb pxaHoii - npounssoacTso PANIMO Cakmapckoro paiioHa OpeHbyprckoit o6aactu




TexHonoz: Hap3ynnaesa N.H.




