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Jlipekrop MBOY «Caxyraperas COLL um. I'epos PO C. [MTanosay
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[TpumepHoe
AECATUJIHEBHOE MEHIO

ropsiuux 00emoB 1 — 4 kaacc
MBOY «Cakmapcekast COI um. Fepost P® C. Manosay

Opendyprexoii obaacru

Ce3on: BecHa-/1eTo

Bpems npebbiBanus aereii: 13-00, 18-10

[Turanne Bropoii cMensl: 13-45, 14-40

B mkone opraunsosano asyxpazopoe nuranue: 3aBTpaK u obej.

3aBTPaKoM OXBaueHBI YHALIMECS TICPBOI CMEHBL, 00SIOM — eTH BTOPOit CMCHEBI

YTBepxaan

Hupekrop «MBOY

Kpacnokommynapexgff COLLL»
HKenabuua T.F




Ce30H: BecHa - n1eTo

Bpema npebbiBaHusa geteii: 8-00 — 13-20; 13-30 - 19-00

MutaHue BTOpOM cMeHbl: 14-15y4; 15-104

B wKone OpraHn3oBaHO 04HOPAa30BOE NUTAaHNE

3aBTpaKOM OXBa4eHbl y4auimeca nepBoﬁ CMEHHbI, O6e,CI,OM — Aetn BTOpOﬁ CMEHbI

Ce30H: BecHa - n1eTo

Bo3pacTtHaa Kateropua: 7 — 11 net

Hepena 1
AeHb 1
Ne peu, HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
nopumm b K y KKan Ca Mg | A(mkr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-73 | Canat U3 cBEXMUX 60 0,6 3,66 2,1 43,8 10,2 9,6 0 0,03 8,04 1,8 18,6 0,42
nomMmaop v orypuos
54-22c | bopuy, C KanycToun u 250 4,32 3,46 7,46 78,3 24,6 16,6 122,8 | 0,028 | 6,12 1,88 34,4 0,76
KapTodenem
54-4m | KoTneTa n3 roBaguHbl 90 16,4 15,7 14,9 265,6 36 24 19,9 0,06 0,11 1,27 165,7 2,33
54-4r | Kawa rpeyHeBan 250 13,9 10,5 60 389,5 25 200 32 0,35 0 1,05 301,3 6,74
paccbinyaras
54- Kncenb U3 KOHUeHTpaTa 200 0,2 0 13 52,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
22XH na1040BOro
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 Cbip TBEPAbIX COPTOB B 20 4,7 5,87 0 71,7 176 7,33 52,0 0,007 0,14 0,1 100,0 0,2
Hape3ke
WUrtoro 3a obep;: 910 43 39,61 | 115,26 | 988,2 | 295,2 | 275,13 | 229,15 | 0,543 | 15,85 6,6 674,4 | 11,57
[eHb 2
Ne peu, HanmeHoBaHue 611003 Macca Muuiesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
nopuunm b K VY KKan Ca Mg | A(mkr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
5433 | Mommaop & HapesKe 60 07 | 01 | 23 128 | 40 | 15 | 122 | 002 | 348 | 1,68 | 30 | 056




54-25c | Cyn ropoxoBblii 250 8,15 3,5 18,65 | 138,65 | 33,25 | 34,5 | 151,25 | 0,17 5 0,2 95,5 1,76
54-2m | TyAsw U3 roBsanHbI 100 16,88 | 16,38 4 232 15 23,75 | 25,5 0,04 1,41 1,42 | 166,25 | 2,48
54-1r MaKapoHbl oTBapHble 220 7,92 7,18 48,07 288,64 17,6 10,56 26,95 0,088 0 1,1 60,17 1,07
54-3rH | Yalhi c AMMOHOM 1 caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
ne **Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 8 5,6 0 0,044 0 0,44 26 0,44
ne **Xneb prkaHol 40 3,2 0,52 15,92 79,2 18,8 18,8 0 0,072 0 0,56 62,8 1,56
UTtoro 3a obep;: 910 40,19 28 115,32 | 872,79 | 139,5 | 128,8 326 0,434 | 42,37 5,42 | 449,22 | 8,64

Ce30H: BecHa - 1eTo

Bo3spacTHana KaTeropua: 7 — 11 net
Hepena 1
OeHb 3
Ne HanmeHoBaHMe 611043 Macca Muuiesble BewecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pew, nopuuu b K Y KKan Ca Mg | A(mkr) | B C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
15 Canart 13 ceeXxumx orypu,os 60 0,48 3,6 13,56 86,65 11,4 7,8 0 0,018 2,52 1,62 19,8 0,32
C IYKOM
54-13c | LlLn n3 ceexelt KanycTbl € 250 1,68 3,93 7,33 71,35 33,25 19 37,5 0,045 | 13,45 2,33 37,5 0,68
KapTodenem
54-9m | HKapkoe no-gomaliHemy 230 23,1 23,4 21,5 365,7 35,7 51,8 31,4 0,15 11 0,69 240,4 3,94
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 Cbip TBEPADBIX COPTOBB 30 7 8,8 0 107,5 264 11 78 0,01 0,21 0,1 150 0,3
HapesKe
Mne Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUtoro 3a obega; 910 35,74 | 40,55 | 76,49 | 744,4 |378,35| 1146 | 1158 | 0,31 | 34,22 | 5,44 | 510,3 | 9,18
OeHb 4
Ne peu. | HaumeHoBaHue 61043 Macca Muuwesble BewecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
nopumm b K Y KKan Ca Mg | A(mkr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Obep,

24-23 | *OrypeLl, B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
54-7c¢ | Cyn KapTodenbHbIl € 250 6,45 3,48 | 23,13 149,5 17,25 26 122 0,11 8,6 1,95 68,25 1,08
MaKapOHHbIMMK U3aen.




54-3p | KoTtneta pblbHan 100 14,2 2,6 8,6 114,2 36 41 19,55 0,08 0,16 1,57 189 0,9
420 Coyc TOMaTHbIM 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 | 0,85 0,15 10,3 0,22
54-6r | Puc otBapHoM 200 4,93 6,4 48,7 271,3 9,2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54- KodelHblli HaNUTOK ¢ 200 3,8 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 3,52 0 167 1,07

23rH | MOJIOKOM
ne **Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,2 6 4,2 0 0,033 0 0,33 19,5 0,33
ne **Xneb prkaHoM 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a obea;: 910 34,13 | 19,64 | 118,32 | 784,15 | 208,05 | 156,6 | 204,35 | 0,241 | 19,13 | 4,72 607,8 5,39

Ce30H: BecHa - neto
BospacTtHaa Kateropua: 7 — 11 net

Hepena 1
OeHb 5
Ne pey. | HaumeHoBaHuMe 611043 Macca MuuweBsble BelecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopuunm b K Y KKan Ca Mg | A(mkr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-133 | Canat u3 cBeKNbl 60 0,8 2,7 4,6 45,6 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
OTBapHOWM
54-3c | PacconbHuk 200 4,74 5,8 13,62 125,5 21 19,8 104 0,064 5,54 1,88 51,4 0,71
NEHUHIPaACKNIA
54-2m | Tynaw n3 roBaguHbl 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 2,48
54-4r | Kawa 150 8,3 6,3 36 233,7 15 120 19,2 0,21 0 0,63 181 4,04
rpeyHeBaspaccbinyaTan
54-3rH | Yan ¢ IMMOHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a obep;: 750 33,9 31,6 | 82,72 | 751,1 90,3 |191,35| 149,8 | 0,382 | 10,39 | 6,07 | 473,6 9,7

Ce30H: BecHa - neto
BospacTHaa KaTeropua: 7 — 11 net
Hepena 2

JeHb 6

Ne ped, HanmeHoBaHue 611003 Macca Muuiesble BewecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)

nopumm ) ‘ K ‘ y KKan Ca ‘ Mg ‘A(MKI’)‘ B1 C ‘ E ‘ P | Fe




1 2 3 4 [ 5 ] 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 ] 15
O6ep
54-123 | Ikpa MOpKOBHas 60 1,2 4,2 6 68 18 23 560 0,03 3,23 0,84 37 0,65
54-233 | CBEKO/IbHUK 250 5,75 3,3 13,58 | 107,23 | 31,5 26 123,3 | 0,06 6,75 1,9 56,75 | 1,29
54-4m | KoTneta 13 roBagnHbl 75 13,7 13,08 12,42 213,8 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 1,94
54-1r | MaKapoHbl OTBapHble 150 5,4 4,9 32,8 196,8 12 7,2 18,4 0,06 0 0,75 41 0,73
54- Kncenb 13 KOHUeEHTpaTa 200 0,2 0 13 52,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
22XH nJ1o40BOro
npe **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a obep;: 775 29,13 25,9 95,6 725,13 | 114,9 93,8 720,7 | 0,268 | 11,21 5,05 | 327,23 | 5,73
AeHb 7
Ne peu, HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuesble BewlecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopumm b K y KKan Ca Mg | A(mkr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
17 Canat 13 cBeXux 60 0,6 3,72 2,16 44,4 8,4 11,4 - 0,04 12,6 1,98 15 0,52
NnoOMMAOPOB
114 Cyn KapTodenbHbIN C 250 2,78 2,53 9,8 82,0 18,75 25,3 0 0,09 5,5 1,3 64,25 0,9
pucom
54-6m | butouyek 13 roeagnHbl 75 13,7 13,08 12,42 213,8 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 1,94
54-21r | Mope n36060BbIX (ropox) 155 17,05 3,88 30,8 226,3 70,53 67,4 15,5 0,36 - 0,47 168,95 5,34
54- KomnoT 13 cmecun 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyKTOB
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a obea; 780 37,41 | 23,63 | 92,78 | 733,7 | 181,08 | 138 44,08 0,6 18,21 | 5,71 | 434,18 | 9,78
OeHb 8
Ne ped, HanmeHoBaHue 611003 Macca Muuiesble BewlecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
nopumum b K Yy KKan Ca Mg | A(mKr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
15 Canart n3 cBeXkux orypL,os ¢ 60 0,48 3,6 1,56 40,8 14 16 733 0,003 3,63 1,8 22 0,67
JIYKOM




54-25c | Cyn ropoxoBblii 250 8,15 3,5 18,65 | 138,65 | 33,25 | 34,5 | 151,25 | 0,17 5 0,2 95,5 1,76
54-11m | NnoB 13 oTBapHOM 230 17,6 44,39 39,84 400,5 23 50,6 301,3 0,08 0,83 0,64 222 2,53
roBAgMHbI
54- KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0,1 3,8 0,79
32xH
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 Cblp TBEpPAbIX COPTOB B 30 7 8,8 0 107,5 264 11 78 0,01 0,21 0,1 150 0,3
Hapeske
ne Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
MUtoro 3a obepa;: 910 36,78 | 63,75 (100,32 | 892,8 | 421,8 | 136,4 | 1264 | 0,36 | 18,27 | 3,54 | 548,7 | 9,26
AeHb 9
Ne peu, HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuiesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopumm b b Yy KKan Ca Mg | A(MmKr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
24-23 | *Orypeu, B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
54-3c | PacconbHUK 200 4,74 5,8 13,62 125,5 21 19,8 104 0,064 5,54 1,88 51,4 0,71
NEeHUHIPaACKNUiA
54-11p | Pbiba TyweHasa B TomaTe C 110 13,2 7,15 6,05 141,6 42,6 53,6 303,8 0,08 2,63 1,75 200,7 1,02
oBowWamu (MUHTal)
54-6r | Puc otBapHo# 200 4,93 6,4 48,7 271,3 9,2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54- Kncenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0,2 0 13 52,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
22XH nJ1o40BOro
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
ne Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUtoro 3a obep;: 910 26,85 | 20,27 | 110,5 | 730,2 | 126,3 | 140,4 | 440,8 | 0,302 | 22,61 | 4,52 | 439,8 | 6,07
Oenb 10
Ne peu, HanmeHoBaHue 611003 Macca Muuiesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
nopumm b K Y KKan Ca Mg | A(MmKr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-63 | Canat u3 ceesux 60 06 | 366 | 21 | 438 | 22 | 93 | 305 | 002 | 173 | 162 | 27 [ 048




NOMMAOPOB 1 OrypLIOB

54-13c | L 13 cBexken KanycTbl € 250 5,8 7 7,1 115,3 | 33,25 19 37,5 | 0,045 | 13,45 | 2,33 37,5 | 0,68
KapTodenem
54-16m | TedTenun us roBsanHbI ¢ 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
prcom
54-11r | KapTtodenbHoe ntope 200 4,27 6,93 26,4 185,9 52 37,3 31,7 0,16 13,6 0,27 112 1,37
420 Coyc TomaTHbIN 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54- KomnoTt 13 cmecun 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 92 1,18
35xH | cyxodpyKTOB
ne **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a obep;: 860 23,26 30,47 | 80,37 | 690,15 | 176,65 | 92,5 | 112,81 | 0,303 | 44,65 5,42 404,9 | 5,89
Ne HanmeHoBaHue 611003 Macca Muuesble BewecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
pedy, nopuum b K Yy KKan Ca Mg | A(mKr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
CpegHue 3HayeHun 3a 10 gHeW
Obep,
\ 863 | 28,45 | 24,54 | 92,03 | 791,26 | 1253 | 1205 | 44,4 | 0,46 | 16,22 | 15,57 | 403,09 | 7,25

CooTHoweHne benku : Kupsbl : Yrnesogbl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:
C6opHUK peuenTyp 604 1 TUNOBbLIX MEHIO AN OPraHK3aunm NMTaHMa obyyarowmxcs 1-4 Knaccos B 06Leobpa3oBaTeibHbIX OpraHM3aumsax, r.
Hosocnbupck, 2021 r.
EAMHbBIN COOPHUK TEXHONOTMUYECKUX HOPMATMBOB, pelenTyp 61104 1 KyJnHapHbIx usgennii. Mepmsb, 2021r. Mopa pea. A.A. Mepesanosa, H.B. TanewkKunHa.
CaHluH 2.3/2.4.3590-20




MeToguuyeckne peKkoMeHAaLMM No opraH13aLnm NMTaHus obyyaroLmxca obieobpasosaTenbHbIX opraHmsaumii MP 2.4.0179-20
*Mpn NPUroToBNEHMM CaNATOB M OBOLLEN HAaTYPaIbHbIX MCNONb3YHOTCA OBOLWM yporKkaa 2024 roga.
**Xneb B/c, xneb pxaHoii - nponssoactso PAUIMO Cakmapckoro paioHa OpeHbyprckoit o6aactu

TexHonoez: Hap3ynnaesa N.H.




