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Openbyprcxoii o61acTu

. Ce30H: oceHb-3uMa
Bpewms npebeiBanus nereii: 8-30 — 18.10
B umikosie opraHu3oBaHoO JBYXpa30BOE MUTAHHE: 3aBTPaK U 00ex.
3aBTpaKoM OXBAa4YCHH! yJaIHECs IEPBOH CMEHBI, 00€IOM — IETH BTOPOM CMEHBI




Ce30H: oceHb-3MMma

i MR i i B

Hepena 1
Neo HaumeHnosaHue 611042 Macca MNuuwessble BewecTsa (r) a/uy, ButamuHbl (mr) MuHepanbHblie seulecTsa (Mmr)
peu. nopuumu b X y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Aexb 1
3asTpak
63 | bytepbpoga c coipom n 60 9,2 12 13,33 | 198,67 | 123,6 | 18,67 | 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
MacCNOM C/AINBOYHBLIM
259 | MaKapoHHble nsgenun 220 13,2 11 38,83 308 246,4 23,1 80,3 0,077 0,22 1,1 196,9 1,4
OTBaPHbIE C CbiPpOM
463 | Kakao Ha cryul. monoke 200 3,2 3,6 19,2 122 108 21,3 15,2 0,02 0,2 0,08 85,4 0,58
NP | **Xneb nweHnYHLIR 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
NP | **Xneb prkaHoit 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Uroro 3a 3aBTpak: 520 28,48 | 27,02 | 89,16 | 715,07 | 491,4 | 75,27 | 178,17 | 0,195 | 0,55 1,86 | 506,7 | 3,47
Bropoit 3aBTpak _
457 | Yaw c caxapom 200 0,2 01 9,3 38,0 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
MNP | bynouka «Kpenbiwka» 75 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
UTtoro 3a BTOpoOii 3aBTpaK: 275 4,5 8,1 38,1 243 14,9 10,2 39,5 0,05 0 0,7 39,6 1,27
BCElO: 795 32,98 | 35,12 | 127,26 | 958,07 | 506,3 | 85,47 | 217,67 | 0,25 0,55 256 | 546,3 | 4,74
Aexb 2
3aBTpak
148 | *OBouwwu csexkue (nopu.) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 10,68 8,46 0 0,018 21 0,06 18,18 | 0,306
350 | Tedrenu vs roeagmHbl B 110 8,4 6,5 9,7 131,0 37 15 16 0,04 0 0,3 99 0,83
TOMaTHOM coyce
202 | Kawa rpeynesan 200 11,8 8,82 52,28 335,8 22,2 186,6 32 0,28 0 0,84 280,6 6,28
457 | Yau ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
NP | **Xneb niueHnyHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
NP | **Xneb pxaHoit 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
UToro 3a 3asrpak: 610 23,7 15,9 90,22 597,8 88,38 | 226,46 48 0,396 2,1 1,7 449,88 | 9,24
Bropoii 3asTpak
495 | Komnot 3 cmecy cyxodpyk. 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 04 19,2 0,69
MNP | Nevenbe «HOBUnekHoe» 25 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WUTtoro 3a BTOpoOit 3aBTpaK: 224 4,9 8,1 48,9 289 29,9 20,4 39,5 0,06 0,2 1,1 51,1 1,14
BCEFO: 834 28,6 24 139,12 | 886,8 | 118,28 | 246,86 | 87,5 0,46 2,3 2,8 (502,98 10,38




AeHb 3

. | 3aBTpaK
‘ 26 | Canat 13 CBEKNbl OTBAPHOM 60 0,84 3,66 4,56 54,6 204 12 0 0,012 | 4,62 1,62 234 | 0,78
339 | Kotnerta u3 roeaguHbl 90 16 11,18 13,64 220,9 48,18 23,64 3,64 0,15 0 1,27 157,3 2,55
389 | Miope 13 ropoxa ¢ Macaom 205 22 5 39,7 292 91 87 20 0,47 - 0,6 218 6,89
459 | Yai ¢ numoHom 200 0,3 0,1 9,5 40,0 7,9 5,0 0 0 1 0,02 9,1 0,87
NP | **Xneb nweHnuHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
0P | **Xneb pxwaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 314 0,78
Wroro 3a 3aBTpak: 795 42,02 | 20,36 | 85,2 693,9 | 180,88 | 139,84 | 23,64 | 0,69 5,62 3,79 | 452,2 | 12,09
Bropoi 3aBTpak
459 | Yauv c niMMmoHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0 7,9 5,0 0 0 1 0,02 9,1 0,87
AP | Npanuk a._.<:_unx:ss 40 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WUroro 3a BTOpOM 3aBTPaK: 240 4,6 8,1 38,3 245 17,7 11 39,5 0,05 1 0,72 41 1,32
BCErO: | 1035 46,62 | 28,46 | 123,5 | 938,9 | 198,58 | 150,84 | 63,14 | 0,74 6,62 4,51 | 493,2 | 13,41
Ce30H: oceHb-3nMa
Hepensa 1
No HaumeHosaHue 6n10aa Macca | Muuwesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MuHeparnbHble BewecTsa (mr)
peu. nopuum B X Y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 4
3asTpak
148 | *Osowwm ceesxue (nopu,.) 60 042 | 006 | 1,14 6,6 10,68 | 8,46 0 0018 | 21 0,06 | 18,18 | 0,306
299 | Pwiba TyweHas B Tomate € 120 9,94 7,98 5,09 102,0 0,05 0,43 14,7 0,26 14,72 | 103,16 24,5 0,5
OBOLLAMM
377 | Mope KapTodenbHoe 200 5,4 8 11,6 140 50 32 40 0,16 4,8 0,2 98 1,1
495 | Komnot n3 cmeckn cyxodpyk. 200 0,6 0,1 201 84 20,1 144 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
AP | **Xneb nweHuyHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
AP | **Xneb pxaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a 3aBTpak: 620 19,24 | 16,56 | 55,73 419 94,23 | 53,65 | 14,7 0,51 | 21,82 | 104,32 | 204,28 | 3,7
Bropoii 3aBTpakK
487 Komnot us caexux abiok 200 0,3 0,2 14,2 60 135 5,9 0 0,02 3,3 0,1 8 1,16
MNP | Badnun «ApTtek» 24 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WTtoro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 224 4,6 8,2 43 265 23,3 11,9 39,5 0,07 3,3 0,8 39,9 1,61
BCErO: 844 23,84 | 24,76 | 98,73 684 117,53 | 65,55 | 54,2 0,58 | 25,12 | 112,32 | 244,18 | 5,31

et e B AN




AdeHb 5

. | 3asTpak
265 | 3anekaHKa 13 MaKapoH ¢ 200 13,7 4,9 40,8 262 160 25 50 0,12 0,4 1,1 199 1,6
‘ TBOPOrom
466 | Hanutok KodenHbin Ha 200 2,6 3,2 19 115 105 11,6 15,2 0,02 0,2 0,08 70,7 0,07
MONoKe
NP | **Xneb nweHWYHbINA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
NP | **Xneb pwaHon 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
82 | A6a0KO cBeXee 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Uroro 3a 3asTpak: 540 19,58 8,92 87,4 507,4 | 294,5 | 57,8 65,2 0,23 7,6 1,88 325,1 4,88
Bropoii 3aBTpaK

484 | Kucenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0 0 15 60 34 0 0 0 0 0 5,8 0,02
NP | bynouka «KpenbiwKa» 75 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WUroro 3a BTOpo# 3aBTpaK: 275 4,3 8 43,8 265 13,2 6 39,5 0,05 0 0,7 37,7 0,47
BCElO: 815 23,88 | 16,92 | 131,2 772,4 | 307,7 | 63,8 | 104,7 | 0,28 7,6 2,58 362,8 | 5,35

Ce30H: oceHb-3uMa :

Hepnenn 2
Ne HaumeHosaHwe 6n00a Macca | Nuuesble BewecTsa (r) a/uy, ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
peu,. nopmu b b y KKan Ca Mg A - B C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 6
3asTpak
229 | Kawa monouHasa «Opyxba» 200 5,2 6,6 27,6 190,6 130 30,6 394 0,09 1,32 0,14 140 0,44
63 | bytepbpog c cbipom 1 60 9,2 12 13,33 198,67 0,01 0,14 52,0 0,1 176,0 100 7,0 0,2
MacOM CIMBOYHBIM
463 | Kakao Ha monoke 200 3,2 3,6 19,2 122 108 21,3 15,2 0,02 0,2 0,08 85,4 0,58
AP | **Xneb nweHnyHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
AP [ **Xneb pxavon 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
82 | A6bnoko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Uroro 3a 3asTpak: 660 20,88 | 23,02 | 87,73 | 641,67 | 267,51 | 73,24 | 106,6 0,3 184,52 | 100,92 | 287,8 | 4,43 :
457 | Yait c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0 5,1 4,2 0 0 0 0 77 | 082 _,
NP | Nevenbe «l06uneiHoe» 25 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
Wroro 3a BTOpOi 3aBTpaK: 225 4,5 8,1 38,1 243 149 10,2 39,5 0,05 0 0,7 39,6 1,27
BCEro: 885 20,82 | 25,02 | 112,5 758 282,41 | 83,44 | 146,1 | 0,35 | 184,52 | 101,62 | 327,4 5,7




AeHb q

3asTpak
S | Canat u3 KanycTsl 60 0,78 3,66 4,38 53,4 19,2 15 0 0,02 2,82 1,68 25,8 | 0,67
6enoko4aHHOM C orypuom
321 | Maco TyweHoe 100 16 15 5 219 18 28 0 0,06 1,6 1,42 173 2,6
207 | Kawa nepnosas 200 5,94 6,5 41,58 248,6 27,4 25,4 30,4 0,56 0 0,8 206,8 1,17
457 | Yaw c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
NP | **Xneb mueHnyHbIi 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
AP | **Xneb paron 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 314 0,78
WUrtoro 3a 3aBTpak: 600 25,98 | 25,74 | 77,64 | 644,8 77,7 80,6 30,4 0,7 5,32 4,34 | 457,1 | 6,06
Bropoit 3aBTpak
459 | Yan c AIMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0 7.9 5,0 0 0 1 0,02 9,1 0,87
NP | NpaHuK «TyAbCKNA» 40 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 | 0,45
UToro 3a BTOpOIA 3aBTPaK: 240 4,6 8,1 38,3 245 17,7 11 39,5 0,05 1 0,72 41 1,32
BCErO: 840 30,58 | 33,84 | 115,94 | 889,8 95,4 91,6 69,9 0,75 6,32 5,06 | 498,1 | 7,38
AeHb 8
3aBTpak
22 | Canat u3 mopkosu 1 860K 60 0,9 2,16 5,1 43,2 16,8 12,6 0 0,012 | 4,44 0,78 24,6 0,73
350 | TedpTenu mn3 rosaanHo! 8 110 8,4 6,5 9,7 131,0 37 15 16 0,04 0 0,3 99 0,83
TOMaTHOM coyce
202 | Kawa rpevyHesas 200 11,8 8,82 52,28 335,8 22,2 186,6 32 0,28 0 0,84 280,6 6,28
459 | Yan c aMmoHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0 7,9 50 0 0 1 0,02 9,1 0,87
NP | **Xneb niueHnyHbINn 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
NP | **Xneb prkaHomn 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
UTtoro 3a 3aBTpaK: 610 24,28 18,0 | 94,38 | 636,4 97,3 | 231,4 | 48,0 0,39 4,44 2,44 | 457,7 | 9,71
487 KomnoT u3 caexux abnok 200 0,3 0,2 14,2 60 13,5 5,9 0 0,02 3,3 0,1 8 1,16
MNP | Bapnu «Aptek» 24 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WUToro 3a sTOpOI4 3aBTPaK: 224 4,6 8,2 43 265 23,3 11,9 39,5 0,07 3,3 0,8 39,9 1,61
BCErO: 834 28,88 26,2 | 137,38 | 901,4 | 1206 | 243,3 | 87,5 0,46 7,74 3,24 | 497,6 | 11,32




Ce30H: 0CeHb-3uMa

Hepena 2
Ne HaumenosaHue 61042 Macca | Muuesble BewecTsa (r) 3/u ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
peu,. nopuum b b Yy KKan Ca Mg A B: C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 9
3aBTpaK
148 | *Osowm ceexue (nopumamm) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 10,68 8,46 0 0,018 2,1 0,06 18,18 | 0,306
307 | Kotneta pbibHas 90 14,14 1,73 11 116,3 58,14 28,29 20,43 0,08 0 1,57 193 0,66
256 | MakapoHHble usgenus 200 7,4 6,6 39,4 246 16 10 42 0,08 0 1 60 1,4
OoTBapHbIE
495 | KomnoT u3 cmecu cyxodpyK. 200 0,6 0,1 20,1 84 201 | 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 | 0,69
NP | **Xneb nweHnuHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
NP | **Xneb pxaHon 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 314 0,78
WUroro 3a 3aBTpak: 590 25,44 8,91 89,44 539,3 118,32 73,35 | 62,43 | 0,25 2,3 3,53 334,78 4,05
Bropoii 3aBTpak
484 | Kucenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0 0 15 60 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
MNP | byno4vka «KpenbiwkKa» 75 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WUTtoro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 275 4,3 8 43,8 265 13,2 6 39,5 0,05 0 0,7 37,7 0,47
BCErO: 865 29,74 | 16,91 | 133,24 | 804,3 | 131,52 | 79,35 | 101,93 | 0,3 2,3 3,6 |372,48| 4,52
Aexb 10
3aBTpaK
54 | Mkpa mOpKOBHas 60 0,84 2,28 3,9 39,6 12,6 4,2 0 0,024 2,1 0,84 27 0,43
328 | }apKkoe no-gomawHemy 200 18,8 14,3 25,8 307 31 54 24 0,18 15 0,6 209 3,36
457 | Yal c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
NP | **Xneb nweHunuyHbLIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
1P | **Xneb pxaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 314 0,78
UTtoro 3a 3asTpax: 500 22,72 17,1 56,8 471 62,1 74,6 24 0,26 17,1 1,94 288,1 | 5,61
495 | KomnoTt n3 cmecu cyxodpyk. 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
NP | MeueHbe «ObunerHoe» 25 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WToro 3a BTOpOI 3aBTpaK: 224 4,9 8,1 48,9 289 29,9 20,4 39,5 0,06 0,2 1,1 51,1 1,14
BCErO: 724 27,62 25,2 105,7 760 92 95 63,5 0,32 17,3 3,04 339,2 | 6,75




No HaunmenosaHune 6ntoaa Macca Muwessbie sewectsa (r) 3/y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mmr)
peu. nopuum b K Y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
CpegHue 3HaueHun 3a 10 gHent
3asTpak
847 | 29,36 | 25,64 [ 122,45 835,37 [ 197,03 | 120,52 ] 99,61 | 0,45 | 26,04 | 24,13 [418,42] 7,49

CooTHoweHue benku : Mupb! : Yrnesogpl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

EAnHbIV COOPHUK TEXHONOIMYECKMX HOPMATUBOB, peuenTyp 6ato4 u KyanHapHbix nsgenui. Nepms, 2021r. NMopg, pea. A.A. Nepesanosa, H.B. TanewkKkuHa.
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MeToauueckue pekomeHaaumMm No opraHM3auum NUTaHna obyyaowmxca obweobpasoBaTenbHbix opraHusaunii MP 2.4.0179-20

*Mpu npuUroToBAEHUN CANATOB M OBOULEW HATYPaNbHbIX UCMOML3YIOTCSA 0BOLLM ypoxKan 2023 roaa.
**Xneb 8/c, xneb pxaHoit - nponssoacrtso PAMMNO Cakmapckoro paiioHa Openbyprckoii obnactu

TexHonoe: Hap3synnaesa U.H.




