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МЕНЮ
на "24" апреля 2024г.

Утверждено 
Директор школы 

Желябина Т,Н,

6 <■ у

День 8 1 - 4 класс

Белки/ жиры/ 
углеводы

Энер.
Цени.
(икал)

№ ■ 
рец. Наименование блюда Выход Цена

Завтрак

0,6 3,1 1,8 37,6 54-Из
салат из свежих помидоров и 
огурцов 60 9,54

11,6 i i i 6,4 177,5 54- 1бм тефтели из говядины с рисом 80 45,02
8,3 6,3 36 233,7 54-4г каша гречневая рассыпчатая 150 6,71
0,3 0 6,7 27,9 54-Згн ч а й  с лимоном и сахаром 200 2,83
1,52 0,16 9,84 46,8 ПР . хлеб пшеничный 20 0,96
1,36 0,26 7,96 39,6 ПР хлеб ржаной 20 0,84

Итого: 530 65,9

Обед...................  ....

•

—

И ТО ГО : 0 0

Всего: 530 65,9

Технолог 1 Нарзуллаева .................... ................Повар
М ед/работник_____ _______  __Повар_____



Утверждено 
Директор школы 

Желибинз Т.Н,

МЕНЮ
на "24" апреля 2024г.

День В 5 -11'класс

Белки/ жиры/ 
углеводы .

Знер.
Ценн,
(ккал)

т
рец. Наименование блюда Выход Цена

Завтрак
И Д 8,4 48 311.6 54-4i каша гречневая рассыпчатая 200 8,71
0,61 3,66 2,37 44,85 420 соус томатный 50 4,32
0,2 0 6,5 26,8 54-2гн чай с сахаром 200 1,39
1,52 ОД 6 9,84 46,8 , ПР хлеб пшеничный 20 0,96
1,36 0,26 7,96 39,6 ПР хлеб ржаной 20 0,84

*

Итого: 490 16,22

Обед
5,9 7 40,6 249,5 54-5г каша перловая рассыпчатая 200 5,81

0,61 3,66 2,37 44,85 420 соус томатный 50 4,32
0,2 0 6,5 26,8 54-2гн чай с сахаром 200 1,39
1,52 0,16 9,84 46,8 ПР хлеб пшеничный ■ 20 0,96
1,36 0,26 7,96 39,6 ПР хлеб ржаной 20 0,84 '

1 Итого: 490 13,32
1 _ .......... . ___________ _____________

Всего: 980 29,54

Технолог 1- Нарзуллаева Повар 
Мед/работник Повар



• Утверждено 
Директор школы 

Желябинз Т н

МЕНЮ
на ”24” апреля 2024г,

День 8 род.пяата - 50 руб.

Белки/ жиры/ 
углеводы

Энер.
Ценн,
(икал)

№
рец. Наименование блюда Выход Цена

Завтрак

0,5 2,58 1,5 31,33 54-Из
салат из свежих помидоров и 
огурцов 50 8,82

И,б 11,7 6,4 177,5 6416м тефтели из говядины с рисом 80 44/78

%

‘ j
Итого; 3 30 53,6 J

Обед

Итого; 0 .0

Всего; 130 53,6

Технолог h..._ _ _ _ _ _ _ _  ........... .................. ......  Повар
М е д / р а б о т н и к _______________ Повар



МЕНЮ
на "24" апреля 2024г.

День 8

Утверждено Директор школы 
Жслябмна Т.Н.

v/

овв •

Белки/ жиры/
углеводы

Энер.
Ценн!
{ккал}

№ рец. Наименование блюда Выход Цена

З а в т р а к

0,6 3,1 1,8 37,6 54-Из
салат из свежих помидоров и 
огурцов 60 10,581 1,6 11,7 6,4 177,5 54-16.W тефтели из говядины с рисом 80 44,7811Д 8,4 48 311,6 54-4!' каша гречневая рассыпчатая 200 8,71

0.3 0 6,7 27,9 54- Зги чай с лимоном и сахаром 200 2,55-
13? 0,16 9,84 46,8 ПР хлеб пшеничный 20 0,96
1,36 0,26 7,96 39,6 ПР хлеб ржаной 20 0,84

Итого: 580 68,42
2 завтрак

0,15 0,14 9,93 41,5 54-32хн компот из свежих яблок 200 5,60
4,7 5,8? 0 71,7 54 1з сыр твердых сортов в нарезке 20 9,80

I

Итого: 220 15,4
Всего: 800 83,82

Технолог 6 Нарзуллаева ___ _  ______ ___ Повар
Мед/работник _ ......... ... ........................ ......Повар
Технолог 6 Нарзуллаева ___ _  ______ ___ Повар
Мед/работник _ ......... ... ........................ ......Повар


